Arbeitsblatt 1: Pnd s, ®
Handy-Zeit EEh planetschule

Mission magisches Tagebuch (Podcast-Reihe)
Mission Handy (Podcast-Folge) | www.planet-schule.de/x/tagebuch-medienkompetenz

Name:

Handy-Zeit

1. Sammle in der Tabelle deine Handy-Aktivitaten eines durchschnittlichen Tags
und schatze, wie viel Zeit du damit verbringst.

Handy-Aktivitit Geschatzte Nutzungszeit
Beispiel: YouTube 45 Minuten

GESAMT:

2. Bei allen neueren Geraten kénnen die genauen Aktivitaten und die Bildschirmzeit angezeigt werden,
also die Dauer, die du mit deinem Handy pro Tag verbracht hast. Diese findest du bei allen Android-
Geraten unter ,Einstellungen — Digitales Wohlbefinden“ und bei Apple-Geraten unter ,Einstellungen
— Bildschirmzeit” Fiille die untenstehende Tabelle mit den tatsachlichen Handy-Aktivitaten eines
durchschnittlichen Tags aus.

Handy-Aktivitat Tatsachliche Nutzungszeit

GESAMT:

3. Vergleiche die beiden Tabellen miteinander. Wo stimmen deine Schatzungen mit der Realitat Gberein,
wo hast du mehr/weniger Zeit investiert? Warum ist das moglicherweise so?
Halte die wichtigsten Erkenntnisse aus dem Vergleich fest:
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