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Phase/Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg Stuhlkreisspiel zur ersten Annäherung 

an das Thema „Mobbing“ 

Plenum Stühle 

Infoblatt 1 

Erarbeitungsphase 

1 

- Podcast-Ausschnitt hören (bis Min. 

4:14) 

- Diskussion 

- Arbeitsblatt 1a „Das ist Ole“ 

- Arbeitsblatt 1b „Auswirkungen von 

Mobbing“ 

Plenum 

 

Partnerarbeit

/ Einzelarbeit  

Podcast, 

Abspielgerät, 

Arbeitsblatt 

1a, b, Stift 

Erarbeitungsphase 

2 

- Podcast-Ausschnitt hören (Min. 

4:14-09:02) 

- Diskussion 

- Podcast-Ausschnitt hören (Min. 

09:02-10:23) 

 

Arbeitsblatt 2a „Was ist Mobbing?“ 

Arbeitsblatt 2b „Was ist Mobbing, was 

ist Streit?“ 

Plenum  

 

 

 

Kleingruppen 

Podcast, 

Abspielgerät,  

 

 

Arbeitsblatt 

2a,b 

Tablet, 

Plakatpapier 

Erarbeitungsphase 

3 

- Arbeitsblatt 3a „Gemeinsam gegen 

Mobbing“ 

- Arbeitsblatt 3b „Mobbing – was kann 

ich tun?“ 

- Arbeitsblatt 3c: Tagebucheintrag zu 

Erfahrungen mit Mobbing 

 

- Diskussion 

Einzelarbeit/ 

Kleingruppen 

 

 

 

Plenum 

Arbeitsblätter 

3a, b, c, Stift 

Abschluss - Podcast-Folge fertig hören (ab 10:23 

Min.) 

- Diskussion 

- Arbeitsblatt 4a „Fragen zum 

magischen Tagebuch“ 

Alternativ Arbeitsblatt 4b: 

Kreuzworträtsel zum magischen 

Tagebuch 

Arbeitsblatt 5: Suchsel für besonders 

schnelle Schüler:innen 

 

- Offene Fragen? 

Plenum  

 

Einzelarbeit 

 

 

 

 

 

 

Plenum 

Podcast, 

Abspielgerät, 

Arbeitsblätter 

4a,b, Stift 

 


